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Забурлаева E.i)

_1U4q- !j)
Режим дня в iИДОУ детский

(i:}с;к;.lпt Bb cT})Oet{ ts соответстви!t с

iф*6 леп 6*7 ".leTI,5-3 года 3-4 года }ЧЁffi;,i"*;
Ё}{ип,;аьi;х*"t е

з,ч*рliЕgl}Еtяiт,it5,
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(.10 rlиiij

-:.==
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(40 мин)

Iipltctvt де,геt:i:

самостоя,гельiiая
деятельl]ость ле,гейl

8:20-8:З0
t li) itиtlj

8:20-8:З(i
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8:i0-8:t5
15 \1!]lt)
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8:1 0-8:1 7
17 I]и]l)

Y-тi:ен няst гI4м HacтltKa

8:l {.}-ý:20
i l ii \!;jH )

8: ]t_i-8:2i]
i 1{r \l]l:]]

lt:i5,ti:25
{ i a' ri иll)

8:l5-8:25
il0\1иt])

8; l7-8:]0
(iЗ llrrH)

{-' эги сс,го я,ге;l ь l-tая

:leriTe"ii ь нФс,l,ь дете й

8:З0-8::1_5
i i 5 rtиtl)

Е: З (i-li:.i 5
l 1 5 rit;ii;

Е :З 0-Ц:,j ,ч

i i 5 llltlt)
li:2 j-8:50

(25 л:иtl)

8:25-В:45
i2{) },иII)

l-iо:tгот,.rв ка ii заi],граýу 1

зАвт,рАк

E:45-9:[ii)
i l j \i;]il]

8:45- 1 0:50
(2,r 0i ll).

в T,r Н{)Д- ,i j li

z ]ч ]0м

it:50-9:З 0
{Jt) лlин;

в r ,r llt)j- 1(Jrl

8:45-9:00
i i5 rrиrl )

B:45- 10: l 5
( iч _j0 l: rtиrrj

в iч !it_]jl_]0иli)\t

l-iОЛ tt cib{ остояте_ц ьil&я

дgятеj! ьнос"гь дете й iперерывы
iC ья)

j0:5i]-ii:G0
(i0 Mlttt1

i0:00-
i0: I5
(lj \lxll]

1 0:00- 1 t}: l 5
( i-ý rlпH)

10:50-1 t :00
( l0 минii

ilодг*тi;вка к rlрогу.пке
9:]0,9:50

{ J{) rtлti)

ll:00-i2:З0
(lч]Oн)

]0:1-q-
l2:00

( i ч,,ij lr)

i 0: 1 5- l2:00
1lч-l5rI)

1 1 :00- 12:j{j
( i ,r ]il irl

! ] P{)i Ъ'jj i.l,\"q ;.ч.
Н{-)Д для детей 2-З .п; ф-ра r,ra

члиilе

.j:0-1]|-;

i l,t ]j uiiгr)

12:00- l2:2fi
(]i] Nllill)

I1.?n i,1 .1{

{,i ll i;H )

|2:За-12:З5
(5 мин)

Возврашlеt-Iие * прогул KLt,

саь4i]ст,{.,ятсJIьная деяте.цьн{}сть
деэ,€й

1l:15-1i:_]{i
l2:00-
i2:2a
(]ii ]"l]1li )

l.),l< l1i{
a:_ ,_|,- L,_,_t

(20 мин)
12:З5-]2:5-с

(20 лrин)
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i20 мин)

l2:2a-
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] 2:20- 1 2:4i}
i]i} }1!lIi)

t2:55-1З:U0
{5 ллиrt)

12:55-iЗ;it*
{5 N:ин )

|ir;дготi)вв:а ко с t,{y
1i:50-12:00

( ] {) Nlr]H)

12:40-
l2:50

t l0 ll;lrtl

l2:.10-12:5t)
iI0 \1ilH]

i З:00- i 5:tJO
i2 ч.)

l2:C0- ! 5:00
i] ,j.]

12:50-
t5:00

i]ч l0 \t!]t])

i2:50- l5:0Ct
l2,r i0 il1

lЗ:{]{}- l 5:il|i
i],i )

{_,+1,1

i5:BO-i5:ii
iI5 liliiii

15:GO-i5:t5
( l 5 ми:r;

i i iэj-i-i.erut ; гиt-{нас,1,14 i{a

лроб:",х;,ltе tзiля.

са]l1сстояl-с.п ь ная ,[еятел ь ность
де,rей

1 5:00- l 5:20
i]0 Nlпн)

l5:00-
l5:20
i2il Mrttl)

l 5:00- 1 5:20
(J0 rtrrH)

l5:-t5-15:jG
1 1 5 lrliii)

l):tЭ-tЭ:_rU
( i 5 л:r:п;

Подготоsка к поri/lнику
fi{_}лдi-{ик 1 -s;20- 1 5:40

i20 lrlrr t

l 5:jt)-
l 5:;iL)
1]0 rlr;:I)

l 5:20- i 5:40
(20 rlин)

1:l:]0-ib;il() 1 5:З0- I 6:сО
{,]iэмостgятельная
i{-я,г*,пь!!о{]ть

l5:-10-
16:0()

15::iO-tб:00

i 6:0L}- i 6;_jt}i5:.iO-i.5:50 1{i:{l0- i{-,:25l ii}/i

i 6: З (,t- l 8:0{i
' '''rr''- 

1 t:i-;i}l5:50- i8:00
16:00-
18:00

16:00- ] ti:L'l0

С а iол 0с,гg,lяте;r ь ная

де*те_ll bHt]iTb"

I1рогу;rка (cBeT;toe время),
п нд!,j вi,iдуа-ц ьчая работа,
-ila-fr *тз (j гру |, I lап,! и.

i{l1\,tii{ijBыC iаllЯj ;lя, \ X{lJ

лg,г€i*! доtdой

l6:З0- 1 8;G0
(I ч ]0 м)

l6:З0-
l8:00

(i,{.]l)\{)

l6:--]0- 18:00
{iчЗ()ьr) l 6:3t]- 1 8:0|}

i j+;l;,oтoBкa х llоогv.,lfiе"
прогуJ!,li:а {сзеэ,лсе вре}r{я, по
ij*гOjiс)

16:15-18:00
liч4jrl)

Г]сдго,говка i; обелу
Ul;ЕJi

.ýl



Адаптационный в

t]. |:-iilr,l1irc гяiкёrIоii алаптаtillи. а-дап,! аiIиtэтirtылi псрrIод iipOд.IIL,i]liC гL]rl ilil
!-l tl _] ], i4 ii i,i j11".'..li i: i ! О l\4 }' Р е /+i ИМ У.

{'i._,г,тitr:лiiэ пl.нкl.\, 2.1iJ {]анilиН 2.4.36;18_20 к оргаIirt:]з_цLt,.{ (}fi},iдllrг;;'it.iь,il,]ti

]lLliiil{-,,jci:i i] !]е?I(I1еIа,цЕя }] fioy соблюдаlотся с-цед,чюir{рrе требовзнtiя:
n pe;,iil-{ьl ifl]игате-цьноЙ активности детеЙ в тетlеIfие дня оргаr{riз} i-l-ся с \ tlc i|,\i

зi_l ] i ]:,:_{,i i i bi]i {iс(l б f t t }l ()c,r e ri I,i cL]c Iоя н рlя :]доро в ья .
,/ llI]l.{ с}рl,ани:}аI{l.iи образоватеjIьной деяте-тыlt]с:ти lIреý},сirtатриiiае,гся

li,чc,],eilriij i:] |;ix{i.iýi дi,ля фi;зltч"пьтмllнYток Rо вред,Iя заI{ятLIй. ги,\,{ilaiстикI.1 д.]я i,_Ta:].

i_iilfcгic"iii i];ia iсl; когtl роль :jn сlс&r{кой. t} I,oN! чис.це. во вре},{я письýlа. t,l}iaoliai1l{я il
ii{,]i !r_i.iii:,lit)ij;li|}-iii _t_ii.gK'tpoEt}tыx средс,rв об,ч.ления:

d фlтзlсулътур}Iые. фrrзку:rьтlrрно-оздорOвtrtтеJlьt{ыg цl,ропliilя,гия. itae с*tsЕ,i*

сгiiii-r]iiRIl,ыt i\lеi]tlгIр],tят!rя. турi{стские 1lоходы. сtlорl,ивлlые сореi]ноi]а,н!tя орl.аIли:}},}Фlся с

J,.Iil,t_;ll r,i,,зрасj,i]. флtзичсскоli llодготtlвлен}Iостrl и состояI]ия здорt,вья де,t,еi.i, ii{.i_'/
t;tlc{;;tt,;.tэ;ti]ci, iii}t!c\ii,Cl-t]l.te \,tедi.iцинских рабOтн}iкOв t{tt спорl,}iвных coileBEi{lti:li{i.jяa Ij l]i-1

, ji.lli}] ii 1 I,i х iJ ] l.] i i1 ii tt,i J j] ь }r bi}; басс ейл.iах :

\/' BO,з!;{.lтiнoclb ЕрOвеления заrля; l.tl"t d;изи.iескоl"л ку,льтl,рой i.i f llоl],I+b,l }lii
i:a,liij],,l i,i.il"t it{ili;ц,ъ,}iе. а laK}Ke пOдвиiltных игр, 0i]реlrlе,r[яеl,ся по caiBОi.i},iiliilc,гi1 i!оttазi].г*,,i,;i:

!]. : ei};)(l]i|]l'iJ t-ieCli:i]J\ tr,сlr0вртЙ (теь,iперату,ры. относl,iтельноЙ B_iia]{itlocTti i*, с{{jгi-,, i,ii

,iii!,1liia:i;]iri $|.}.i.iyxa} пi] к,j]i4&,{атиtlескиil,i зонаNr. В дсuttд-itивые- tsетре_t{ьiе t.l }1tl;-ro,j1;o,*,,,,,,u,

:-i;_:i;яiij9: ,jlltllll ,;r,:clt,Ji)i rсl,ль,гl,рсli; долittны проводIлl,ъся в заце.
Режлrм тельной активIIости

l]POДOJl/t(}-il i:_l bH{)C'i i.

Сtз г;iаснгl во :-i i_1acТi{o й гр},rjl i.j

дегей
Ссг;lасгlt,l
5-10
С о глас rTo во зр itс з,il t};-"i гiл}, ll 1 

j е -ii: те i,т

? ъtта+t

{]ог;rаснtl лстеl1
Сог-ltаснtэ возрас i Tttlit ; р,i;iпr: .:;.,;:*;i

.,,}

ле],е*

}Зреt"tенной
Ееррrсд.

Адаптационные п,{е]]оприятия.

j -_:,]Jisrrb. [Iребывание в грyfiле в теченLlе 1-2 часов
.1-{iделть. 11ребывание в груrтпе }з ]еLIение Iтервой IIoлоRIа}лы с j]rf,Tatir{cx,i

{бr:з сна)
7-9 день" iIребьiвагrие в гр},ппе с питаIIием и cEIoM. Yxoit доru,iой пL]с-rlе cнi].

Пребывание в группе полный деЕьl i_l- j ._llrc'b

Фrэрь,ты ра_ботl,] Виды лся,ге]lьн|)с,ILl количествtl в
нсдеjIIо

j'{ riq_llисl t{*t llltI
,\Физкl,rл;,туЁнъiе

заltят}!я

iia 1,;iиite 1

i,rJ Nlнitсl,ика. Е;ке,цtlевно
l{оj{вi,t;кные и
сl]L}р-гивrIь;е i,ir,ры fl а

),-ii ii tic

Ежелневнсl

Утро\ вечер

Флтзку-uьтур*rо-
сзjiо j]овите]lьная
paýoi,a

фтт ] Kl,,; ii,з,м l.iEivTKи Ехседltевгtс;
нод

Фil -lK1 
_l tьту1_1tiый дOс},г 1р/ lчtесяt1

Ф,азii,v:rьтуtrltтый
jiраЗдниi{

2 раза в гсlд
Акт,рlвлiый отдьi,{

,1сl;;, здороt]ья 1 разl KiJapTai
{-' i:_M с; с т сэ gт,*-,л ь Е ая

дЕj,lгrl геJIъная

д*ятеJяьliссть

{,it pbi с0 спсrртi,lвIlыпl
i.i,IRсIil,аi]еLt.
;l i.)дl]il){tЕiьiе рiгi]ьi

Е';кеДттевтlо


